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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Estilos de Vida Saludables

Linea de Atencién: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psic6logo

Nombre de la actividad: Identificacién, Manejo y Regulacion de Emociones

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el reconocimiento de la estructura bioldgica de las emociones.
2. Promover el reconocimiento de las emociones bésicas en el ser humano
3. Sensibilizar a los asistentes en la identificacién de sus propias emociones.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del Kiosco. Seguido a esto se les solicita Ia|
ubicacion de sus sillas en posicion que contribuya a la participacion. Se inicia con actividad de tipo cognitivo por medio de un trabalenguas para contribuir a su bienestar,
cognitivo, especificamente lenguaje. Seguido a esto se da inicio al tema central.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad central con los asistentes a partir de la presentaciéon del tema a trabajar "Conociendo mis Emociones". Posterior a esto se realiza presentacion Y|
definicién del termino “"emocién”. Seguido a esto se explica como es el proceso sensorial y cognitivo para la presentacion de una emocion, de igual manera se realiza|
explicaciéon de la estructura biolégica (Sistema Limbico) que influyen en la presentacion de las emociones. Seguido a esto se presenta cuestionamiento ¢Donde estan las|
emociones? ¢En el corazén o en el cerebro?. A partir de este cuestionamiento se explica que las emociones biolégicamente se encuentran en nuestro cerebro, pero|
histéricamente se ha creido que se encuentra en el corazén. Se plantea la reflexion frente a la importancia del equilibrio entre la razén (pensamiento) y emocién (corazén). Asi|
mismo la importancia de "NO TENER MIEDO A SENTIR". Se finaliza el momento central a partir de la presentaciéon de las emociones primarias y su funcionalidad (Alegria,
tristeza, asco, miedo, ira y sorpresa). Y se plantea esquema de emociones secundarias para su observacion.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza la actividad con una reflexién y sensibilizacion frente a la importancia del reconocimiento de las emociones propias y su efecto en los diferentes comportamientos en el
dia a dia el cual cursan todos los seres humanos desde su nacimiento. Se agradece a las personas mayores por su participacion y se invita a continuar participando en las|
diferentes actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Televisor

Computador

Cable HDMI
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

A partir de la sesion realizada se logro evidenciar que los asistentes denotaron alto grado de interés y participacion en la ejecucion de la actividad. Se evidencia que los participantes
reconocen el termino "emociones"”, pero no presentan un claro reconocimiento de las mismas. Asi mismo se posible evidenciar que dentro de los diferentes imaginarios de las personas
no se reconoce la expresion emocional. Por consiguiente existe desconocimiento de los efectos de las emociones en el cuerpo y en los comportamientos. Por otro lado se denota el
grado de interés de los participantes de seguir adquiriendo conocimiento frente a este tema.
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Identificacién, Manejo y Regulacion de
Emociones
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Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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